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Estilo de citación APA 7 
 

Este documento es una guía rápida para el citado correcto de referencias de acuerdo con las 
normas APA, 7ª edición. 

 

Citas en el texto 

El estilo APA emplea el método de citas autor-fecha; es decir, cada cita debe incluir el apellido del 
autor y el año de publicación de la referencia. En el caso de autores con dos apellidos, se 
recomienda enlazarlos con un guion (por ejemplo: Mejía-Campos, 2020). 
 
La forma en que se citen las referencias dentro del texto dependerá de algunos parámetros, por 
ejemplo:  
 

a) Cuando se cita un trabajo de tres o más autores, solo es necesario colocar el(los) 
apellido(s) del primer autor seguido por la abreviatura “et al.”: 
 

- Cita parentética: (Fox et al., 2018) 
- Cita narrativa: Fox et al. (2018)  

 

b) Si la cita forma parte de la prosa; es decir, si se considera parte del enunciado, se debe 
colocar de la siguiente manera: 
 

- Navarro-Gutiérrez (2025) encontró que las muestras… 
- Ortiz-Gómez y Villanueva (2025) estudiaron la diversidad de especies… 
- Fox et al. (2025) observaron que el daño causado en… 
- Este trabajo corrobora lo observado por Bruno (2025)… 

 

c) Si la cita no forma parte del enunciado, se debe colocar entre paréntesis: 
 

- … la severidad fue mayor en las muestras sin tratamiento (Navarro-Gutiérrez, 2025). 
- … son algunas especies representativas (Ortiz-Gómez & Villanueva, 2025). 
- … dependen en gran medida del factor ambiental (Fox et al., 2025). 

 

d) Cuando el autor de la fuente de información es una corporación, institución o fundación, se 
debe escribir el nombre completo en la primera cita e insertar la sigla, el acrónimo o la 
abreviatura entre paréntesis/corchetes después del nombre completo. En las citas 
posteriores se debe utilizar únicamente la sigla, acrónimo o abreviatura: 
 

- Cita parentética: (Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera [SIAP], 2024) 
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- Cita narrativa: Servicio de Información Agroalimentaria y Pesquera (SIAP, 2024) 

 

Citas textuales  

Cuando se incluye alguna idea, tal y como la escribió el autor original, se debe presentar entre 
comillas e incluir el apellido del autor, o autores, el año de publicación del documento de donde se 
obtuvo la información y la página. 

 

- Cita parentética:  
Por consiguiente, resulta necesario “hacer valer el respeto a la persona frente al 
creciente poder del Estado y del mercado” (Tambussi, 2014, p. 95). 
 

- Cita narrativa:  
Por consiguiente, resulta necesario “hacer valer el respeto a la persona frente al 
creciente poder del Estado y del mercado”, tal como lo menciona Tambussi (2014, p. 
95). 

 

Cabe aclarar que cuando se presentan citas textuales de más de 40 palabras, estas se deben 
presentar en un párrafo aparte. 

 

Otras consideraciones en las citas 

Cuando se cita un trabajo de dos autores, ambos se deben mencionar en todas las citas. En la cita 
parentética se debe usar el ampersand (&): 

 
- Cita parentética: (Ortiz-Gómez & Villanueva, 2025) 
- Cita narrativa: Ortiz-Gómez y Villanueva (2025)  

 

Al citar varias referencias del mismo autor y del mismo año, estas se deben distinguir con letras 
minúsculas (a, b, c…) en la lista de referencias e incluir dichas letras en la citación. La asignación de 
las letras se realiza conforme a la primera letra del título de la obra:  

 
- Ortiz-Gómez y Villanueva (2025a) 
- Ortiz-Gómez y Villanueva (2025b) 

 

Para incluir las citas de varias obras, se deben ordenar los autores alfabéticamente de acuerdo con 
el orden de aparición en la lista de referencias: 
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- Cita parentética: (Fox et al., 2025; Navarro-Gutiérrez, 2024; Ortiz-Gómez & Villanueva, 
2025) 

- Cita narrativa: Fox et al. (2025), Navarro-Gutiérrez (2024), y Ortiz-Gómez y Villanueva 
(2025)  

 

Si las citas son del mismo autor, pero de años diferentes, se debe indicar el apellido del autor y los 
años correspondientes separados por coma: 

 
- Cita parentética: (Fox et al., 2020, 2025) 
- Cita narrativa: Fox et al. (2020, 2025)  

 

Cuando se presenta una comunicación personal, se debe citar en el texto, pero no es necesario que 
se presente en la lista de referencias. Este tipo de citas deben incluir la inicial del nombre y el 
apellido del comunicador, así como la fecha más exacta en que se realizó la comunicación: 

 

- Cita parentética: (F. Estrada, comunicación personal, 4 de junio de 2020) 
- Cita narrativa: F. Estrada (comunicación personal, 4 de junio de 2020) 

 

Créditos de fuente 

Las figuras, los cuadros y la información contenida en ellos se pueden obtener de otras 
publicaciones; por ello, se debe especificar al pie de la figura o del cuadro la fuente de la que se 
obtuvo el material: 

 
• Material original 

Fuente: Elaboración propia. 
• Material e información extraídos de otra fuente 

Fuente: SIAP (2024). 
• Material creado por el autor a partir de información tomada de otra fuente  

Fuente: Elaboración propia con base en datos de la SIAP (2024). 
• Material extraído de otra fuente, pero modificado por el autor 

Fuente: Adaptado de la SIAP (2024). 

 

En el caso de material gráfico (infografías, ilustraciones, fotografías, etc.) que no sea original, es 
necesario consultar las licencias de uso correspondientes (Copyright, Creative Commons y dominio 
público). 
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Referenciación 

Cada fuente que cite en el documento debe aparecer en su lista de referencias; por lo tanto, cada 
entrada en la lista de referencias debe haber sido citada en su texto. En esta sección es importante 
tener en cuenta algunas consideraciones: 

 
• El encabezado de la lista debe llevar por título “Referencias”. 
• Las citas se deben ordenar alfabéticamente de acuerdo con el apellido del autor principal. 
• Para ordenar dos o más referencias con el mismo autor, se deben colocar en orden 

cronológico de acuerdo con el año de publicación. 
• Cuando un autor ha publicado con diferentes coautores, se deben ordenar en función del 

apellido del segundo o tercer coautor. 
• Para ordenar referencias con los mismos autores y año de publicación, se debe considerar 

el título de la obra y diferenciarlas con una letra dentro del paréntesis donde se encuentra 
el año.  

• En APA 7 se permite que la referencia presente hasta 20 autores. Si son más de 20, se 
incluyen los primeros 19 y se omiten los siguientes con el uso de tres puntos (…) hasta 
mencionar al último autor. 

 

Artículo científico con DOI o URL 

La referencia de un artículo científico debe contener: Apellido, N. (año). Título del artículo. Nombre 
completo de la revista en cursiva, volumen en cursiva(número), páginas del artículo. DOI o URL 
 

a) González-Rivera, T. V., Martínez-Regino, R., García-Atra, L. J., & Dávila-Soto, J. M. (2023). 
The social and solidarity economy and the effectiveness of economic, social, and cultural 
rights. Textual, 84, 167‒194. https://doi.org/10.5154.r.textual.2023.84.6 

 

En artículos con e-locator (por ejemplo, “e03098”), se debe escribir este número en lugar de las 
páginas. 

 

a) Vega-Vega, L. E., Márquez-Mireles, L. E., Vázquez-Solís, V., & Ruiz-Torres, M. E. (2026). 
Valoración del desarrollo territorial en municipios del Estado de México frente a la 
construcción del aeropuerto internacional Felipe Ángeles. Textual, 86, e26001. 
https://doi.org/10.5154/r.textual.2025.08.001 

 

Libros  

La estructura básica de las referencias de libros es: Apellido, N. (año). Título en cursiva (edición). 
Editorial. DOI o URL (en su caso) 
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a) Infante-Gil, S., & Zárate-de Lara, G. (2012). Métodos estadísticos: Un enfoque 
interdisciplinario. Colegio de Postgraduados. 

 

Capítulo de libro 

Las referencias de capítulos de libro deben contener la siguiente información: Apellido, N. del autor 
del capítulo (año). Título del capítulo. In N. Apellido del editor del libro (Ed.) o editores (Eds.), Título 
del libro en cursiva (pp. páginas del capítulo). Editorial. DOI o URL (en su caso) 
 

a) Erkan, M., & Dogan, A. (2020). Harvesting of horticultural commodities. In E. M. Yahia (Ed.), 
Postharvest technology of perishable horticultural commodities (pp. 120‒159). Elsevier-
Woodhead Publishing. https://doi.org/10.1016/B978-0-12-813276-0.00005-5 

b) Ferrer, M. M., Ruenes-Morales, R., Montañez-Escalante, P. I., & Estrada-Medina, H. (2022). 
Mexican plum (Spondias purpurea L.). In D. Sivakumar, Y. Sultanbawa, & M. Netzel (Eds.), 
Handbook of phytonutrients in indigenous fruits and vegetables (pp. 405‒420). CAB 
International. https://doi.org/10.1079/9781789248067.0028 

 

Artículo de periódico 

El formato para referenciar un artículo o nota de periódico debe seguir la siguiente estructura: 
Apellido, N. (fecha en la que se publicó). Título en cursiva. Nombre del periódico. URL  
 

a) Carbajal, B., & Partida, J. C. (2022, July 6). Berries, los frutos que ganan terreno en el campo 
mexicano. La Jornada. https://www.jornada.com.mx/2022/07/04/politica/004n1pol 

 

Informe o boletín 

Las referencias de informes deben contener la siguiente información:  

- Apellido, N. (año). Título del informe en cursiva. Organismo/agencia editora. URL 
- Nombre del organismo/agencia. (año). Título del informe en cursiva. URL  

 

a) Díaz-Padilla, G., Serrano-Altamirano, V., Ruíz-Corral, J. U., Ambriz-Cervantes, R., & Cano-
García, M. G. (2008). Estadísticas climatológicas básicas del Estado de Morelos (período 
1961-2003). Instituto Nacional de Investigaciones Forestales, Agrícolas y Pecuarias. 

b) Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). (2009). Prontuario de información 
geográfica municipal de los Estados Unidos Mexicanos. 
http://www3.inegi.org.mx/contenidos/app/mexicocifras/datos_geograficos/21/21164.pdf 
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Bases de datos 

Las referencias de bases de datos deben contar con: Nombre del organismo/agencia. (fecha de 
consulta). Título de la base de datos en cursiva. URL  

 

a) Food and Agriculture Organization of the United Nations (FAO). (2024, July 13). Countries 
by commodity. FAOSTAT. 
https://www.fao.org/faostat/en/#rankings/countries_by_commodity_exports 

 

Software y aplicaciones 

La estructura básica de este tipo de referencias es: Apellido, N. (año). Nombre del programa o 
aplicación en cursiva (versión) [programa de computadora o aplicación móvil]. Fabricante. URL 

 

a) Borenstein, M., Hedges, L., Higgins, J., & Rothstein, H. (2014). Comprehensive meta-analysis. 
(ver. 3.3) [software]. Biostat. https://meta-analysis.com/ 

b) SAS Institute, Inc. (2018). User’s guide (ver. 9) [software]. SAS Institute, Inc. 
https://www.sas.com/es_mx/home.html 

 

Para más información consultar: 

American Psychological Association. (2020). Publication manual of the American Psychological 
Association (7th ed.). https://doi.org/10.1037/0000165-000 


